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Obébz sportowo-rekreacyjny w Sielpi

30 lipca 2019, wtorek, godzina 9.00 - 10.00, skrzyzowanie Belgradzkiej i Stryjenskich, przy
przychodni. Autokary bedg podstawione w 3 turach. Doktadna godzina odjazdu zostanie
opublikowana na stronie internetowej klubu (www.judo-rys.pl) na 2-3 dni przed wyjazdem,
wraz z listg imienng i przydziatem do konkretnego autokaru.

Podréz (150 km) wraz z postojem bedzie trwata okoto 3 godzin, wiec prosimy nie dawac

dzieciom duzego prowiantu.

Po przyjezdzie do osrodka dzieci dostang obiad.

Dzieciom, ktore cierpig na chorobe lokomocyjng prosze poda¢ lekarstwo i zapakowaé na

droge powrotng

Wazne informacje dotyczgce np. zdrowia dziecka przekazac instruktorom przed autokarem

(ustnie i na kartce)

10 sierpnia 2019, sobota, godzina 12.00 — 13.00.
Parking przy przychodni, na skrzyzowaniu

Belgradzkiej i Stryjenskich

Doktadna godzina przyjazdu wraz z listami
imiennymi zostanie opublikowana na stronie
internetowej klubu (www.judo-rys.pl) na 2-3 dni

przed przyjazdem.

Osrodek wypoczynkowy ,.tucznik”
Ul. Spacerowa 11
Sielpia, 26-200 Konskie

Pawet Jatbrzykowski - 511 439 070
Adam Jatbrzykowski — 884 096 221
Adam Czyz - 600 424 777

Jarostaw Szczepaniak — 694 968 283
Matgorzata Wéjcik — 660 533 522
Zuzanna Pawlikowska — 530 175 080
Cezary Borzecki - 504 127 407
Renata Borzecka — 504 127 408
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Starachowice

karta kolonijna — do oddania przed autokarem, jezeli nie zostata oddana

buty sportowe — 2-3 pary
skarpety — na kazdy dzien

majtki - na kazdy dzien

spodnie zwykte

spodnie dresowe — 2 pary

bluza dresowa — 2 szt

spodenki gimnastyczne — 2 szt.
bluzeczki T-shirt — na kazdy dzieh
judoga + pas

kurtka (najlepiej przeciwdeszczowa)
klapki

kgpielowki 2 pary

czapka z daszkiem

recznik — 2 szt.

przybory toaletowe

okulary przeciwstoneczne

krem UV

n Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys
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Bez karty kolonijnej dziecko nie zostanie zabrane na obéz.

Zawodnicy z grup zaawansowanych muszg posiada¢ wazne badania sportowo-lekarskie
Jezeli nie ma pielegniarki przepisa¢ szczepienia z ksigzeczki zdrowia dziecka i podpisac
sie lub zrobi¢ ksero szczepieh.

Ostatnie choroby czy dziecko jest w trakcie leczenia (jakie zazywa lekarstwa)

Na czerwono zakresli¢ wazne informacje dotyczgce zdrowia (uczulenia na lekarstwa i osy)
Uzupetni¢ dane dziecka, PESEL, telefony do rodzicow

Pienigdze na kieszonkowe dla dziecka mozna przed autokarem zdeponowac u treneréw.
Najlepiej w banknotach 10 zt w podpisanej kopercie.

Proponujemy da¢ dzieciom kieszonkowe w wysokosci 100-150 zt

Prosze nie zabiera¢ gier i urzgdzen elektronicznych oraz wartosciowych rzeczy, ktére
mogtyby ulec zniszczeniu lub zagubieniu.

Dziecko musi wiedzie¢ ile ma bagazy (ile sztuk i jak wygladajg torby).

Lepiej zapakowac sie w 2 mate torby niz 1 duzg. Ulatwi to dziecku przeniesienie bagazu
Najlepiej pakowac sie z dzieckiem i spisywac na kartce co zostato zapakowane, zeby
dziecko wiedziato ktére rzeczy sg jego.

Jezeli dziecko jest w trakcie leczenia lub regularnie zazywa lekarstwa, prosze je
zapakowa¢ do woreczka z podpisaniem nazwiskiem i z dawkowaniem oraz przekazac¢ na
zbioérce trenerowi. Prosze nie dawac nie potrzebnych lekarstw (przeciw gorgczkowe,
witaminy itp.)

Prosze, w miare mozliwosci, podpisa¢ dzieciom rzeczy, ubrania (w szczegolnosci pas,
judoga, bluzy i koszulki klubowe)

Prosze o zrobienie na kartce spisu rzeczy, ktoére dziecko bedzie miato ze sobg, pomoze to
w pakowaniu sie przed drogg powrotna.

Jezeli dziecko ma chorobe lokomocyjng prosze przed podrézg poda¢ mu odpowiednie
lekarstwo.

Jezeli dziecko bedzie miato telefon to bedzie on w depozycie u trenera.

Telefony bedg wydawane dzieciom po $niadaniu.

Jezeli dziecko nie bedzie miato telefonu to bedzie mogto skorzysta¢ z telefonu trenera.
Prosimy o oddzwanianie do trenerow, jesli otrzymajg Panstwo sygnat potgczenia. Prosimy,
aby rozmowy byty prowadzone na koszt rodzicow i nie trwaty dtuzej niz 3 minuty.

Prosimy o ograniczenie telefonéw do dzieci. Sugerujemy umowic sie z dzieckiem na
kontakt np., co 3 dni. Czeste telefony powodujg wzmozenie tesknoty za rodzicami.
Zdecydowanie odradzamy kontaktu wieczorem, gdy dzieci sg zmeczone i najbardziej
tesknig, oraz przez pierwsze 3 dni.

Prosimy o ograniczenie odwiedzin dzieci, a jesli to mozliwe to o rezygnacje z nich,
Rodzice, ktérzy beda musieli odwiedzi¢ dzieci, proszeni sg o ograniczenie pobytu do 2-3
godzin. Z naszego doswiadczenia wynika, ze to rodzice tesknig bardziej niz dzieci, ktére
przy duzej iloci zaje¢ i atrakcji majg czas jedynie na usmiech.

Wiekszos¢ zajeé, poza matg judo, odbywac sie bedzie w lesie, na piachu oraz w wodzie.
Prosimy nie dawaé dzieciom tadnych, drogich ubrah.
Czesc¢ rzeczy moze ulec zniszczeniu (mocnemu zabrudzeniu).

Na terenie osrodka znajduje sie gabinet lekarski, gdzie przez caty dzien dyzur petni
ratownik medyczny,

Lekarz petni dyzur ,na telefon”

Szpital w miejscowoséci Konskie jest oddalony od o$rodka o 10 km

Jezeli z jakiego$ powodu dziecko bedzie musiato opusci¢ obdz przed jego koricem nie
bedzie mozliwosci zwrotu pieniedzy

Szkody wyrzgdzone przez dzieci pokrywajg rodzice na podstawie rachunku wystawionego
przez osrodek (sttuczone szyby, potamane meble itp.).

Przed rozpoczeciem obozu osrodek zostanie doktadnie sprawdzony, a wszystkie braki

i usterki zostang spisane przez instruktorow.

W miare mozliwosci postaramy sie umieszczaé na Facebook’u codzienne foto-relacje.
www.facebook.com/KlubJudoRys
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